
  A/B Humlebjerg Udendørsudvalget 
 

 

10.marts 2025 

Husorden – Trampolin / Forslag (Bilag 1) 

 
REGLER FOR BENYTTELSE AF TRAMPOLIN  
 
Hvem kan bruge trampolinen 

• Trampolinen er til brug for A/B Humlebjergs beboere  

• Bemærk: Nordsjællands Politi har vurderet, at der ikke kræves tilladelse fra dem i 
forbindelse med opsætning af trampolin i A/B Humlebjerg.  
 

Hvornår kan trampolinen benyttes? 

• Trampolinen kan benyttes dagligt mellem kl. 10.00 -12.00 og mellem kl. 15.00-
18.00   
 

Ansvar 

• Trampolinen benyttes på eget ansvar. Andelsboligforeningen fralægger sig ethvert 
ansvar for person- og tingskader forårsaget af ophold på eller omkring 
trampolinen. 

• Der må kun være èn person på trampolinen ad gangen (- jf. trampolinens 
produktinformation) 

• Max vægt på trampolinen er 110 kg (- jf. trampolinens produktinformation) 
 

Støj – skal begrænses 

• Der må ikke skriges og skråles når der hoppes. Begræns støjen da det gererer 
naboerne  

• Hvis støjen bliver for voldsom, kan brugeren blive bedt om at forlade stedet 

• Hvis støjen stadig, efter gentagne henstillinger bliver for voldsom, kan Bestyrelsen 
lukke trampolinen 

 
Retningslinjer af sikkerhedsmæssig karakter 
• Baggrunden for at der kun må være èn person på trampolinen ad gangen, er at 80 

% af alle skader skyldes, at flere hopper på trampolinen samtidig. Og vi ønsker ikke 
skader for vores børn.  

• Børn under 6 år skal have en voksen ved trampolinen 

• Der må IKKE benyttes nogen form for fodtøj på trampolinen 

• Ingen saltomortaler på trampolinen 

• Der må IKKE medbringes bolde, legetøj, eller andre genstande på trampolinen.  

• Det er strengt forbudt at kravle ind under trampolinen eller opholde sig der under 
brug 

• Der må IKKE ryges på trampolinen, eller nydes nogen form for drikkelse 
 
Hvis vi alle følger ovenstående, fører tilsyn på hinandens vegne og indskærper retnings- 
linjerne for vore børn, så undgår vi ikke blot skader og ulykker, men sikrer også  
trampolinens levetid til glæde for foreningens børn. Tilsvarende bliver larm også 
begrænset. 
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